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Gesù Pane della vita
Giovanni 6,22-59

LA STORIA, SCENA PER SCENA

1 Dopo aver sfamato una grande folla con cinque pani e due pesci, Gesù si ritira sul monte, da
solo.

2 Il giorno dopo, nella sinagoga di Cafarnao, Gesù dice alla folla: «Io sono il pane vivo disceso dal
cielo».

3 Aggiunge: «Il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo», parole che sorprendono e
sconcertano chi lo ascolta.

4 Molti dicono: «Questo linguaggio è duro; chi può intenderlo?», e alcuni smettono di seguirlo da
quel momento.

5 Gesù chiede ai Dodici se vogliano andarsene anche loro. Pietro risponde: «Signore, da chi
andremo? Tu hai parole di vita eterna».

FRASE DA RICORDARE

«Io sono il pane vivo disceso dal cielo.» (Giovanni 6,51)

DOMANDA?
Cosa provi quando ricevi (o vedrai ricevere) la
Comunione a Messa?

PREGHIERA
Gesù, pane di vita, grazie per restare sempre
vicino a noi in un modo così semplice e grande.


