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Gesù prega nell'orto degli ulivi
Matteo 26, 36-46

LA STORIA, SCENA PER SCENA

1 Dopo la cena, Gesù va con i discepoli in un giardino chiamato Getsemani, e chiede loro di
vegliare mentre lui prega.

2 Si allontana un poco e prega: «Padre mio, se è possibile, passi da me questo calice! Però non
come voglio io, ma come vuoi tu».

3 Torna dai discepoli e li trova addormentati: «Non siete stati capaci di vegliare un'ora sola con
me?».

4 Prega altre due volte, ripetendo ogni volta la stessa fiducia nel Padre, anche nella paura.

5 Arrivano le guardie guidate da Giuda: Gesù viene arrestato, ma non fugge e non si oppone con
la forza.

FRASE DA RICORDARE

«Non come voglio io, ma come vuoi tu.»

DOMANDA?
Cosa fai quando hai paura di qualcosa che devi
affrontare?

PREGHIERA
Padre, aiutami a fidarmi di te anche quando ho
paura, come ha fatto Gesù nel giardino.


