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Pregare con i Salmi
Salmo 139

OBIETTIVO DELL'INCONTRO

Far scoprire il libro dei Salmi come preghiera che copre tutta la vita, dalla gioia al dolore, e che
Gesù stesso ha pregato.

CONCETTI DA TRASMETTERE

I Salmi appartengono ai libri sapienziali e poetici della Bibbia; sono preghiere scritte da persone
reali, e per questo possono diventare parole proprie di chi prega oggi.

NOTA TEOLOGICA

Il Catechismo presenta i Salmi come il capolavoro della preghiera nell'Antico Testamento, capace
di esprimere lode, supplica, lamento e fiducia allo stesso Dio dell'alleanza.

ERRORI DA EVITARE

Non ridurre i Salmi a semplici poesie letterarie: sono innanzitutto preghiera, parola rivolta a Dio,
anche quando esprimono dolore o domande difficili.

RIFERIMENTI CCC

2585, 2588
DURATA SUGGERITA

35 minuti


