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Doni e frutti dello Spirito
Galati 5,22-23; Isaia 11,2

LA STORIA, SCENA PER SCENA

1 La Bibbia parla dello Spirito Santo come di un dono che porta con sé altri doni, per aiutare a
vivere secondo Dio.

2 Il profeta Isaia ne elenca alcuni: sapienza, intelletto, consiglio, fortezza, scienza, pietà e timore
di Dio.

3 San Paolo parla invece dei "frutti" dello Spirito: amore, gioia, pace, pazienza, benevolenza,
bontà, fedeltà, mitezza, dominio di sé.

4 I doni aiutano a conoscere e scegliere il bene, mentre i frutti sono i segni concreti che si vedono
in una vita guidata dallo Spirito.

5 Chi si lascia guidare dallo Spirito comincia a somigliare, poco alla volta, a Gesù nei propri gesti
quotidiani.

FRASE DA RICORDARE

«Il frutto dello Spirito è amore, gioia, pace.» (da Galati 5,22)

DOMANDA?
Quale frutto dello Spirito ti piacerebbe veder
crescere di più in te quest'anno?

PREGHIERA
Spirito Santo, fa' crescere in me i tuoi doni e i
tuoi frutti, giorno dopo giorno.


