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Gesù si ritira a pregare
Marco 1,35 · Luca 5,16

OBIETTIVO DELL'INCONTRO

Mostrare ai bambini che anche Gesù, pur essendo Figlio di Dio, sente il bisogno di ritirarsi a
pregare, e che la preghiera non è un obbligo ma un respiro necessario.

CONCETTI DA TRASMETTERE

I vangeli segnalano più volte i ritiri notturni o mattutini di Gesù nella preghiera, soprattutto nei
momenti di maggiore attività pubblica: questo equilibrio tra azione e preghiera è un modello per
ogni vita cristiana.

NOTA TEOLOGICA

Nella preghiera di Gesù la tradizione della Chiesa riconosce la relazione filiale unica con il Padre,
che è insieme fonte e non semplice premessa della sua missione pubblica.

ERRORI DA EVITARE

Non presentare la preghiera di Gesù come una semplice "pausa per ricaricare le energie" in senso
solo psicologico, ma come una relazione reale, viva, con il Padre.

RIFERIMENTI CCC

2602, 2620
DURATA SUGGERITA

35 minuti


