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Il Padre nostro
Matteo 6, 9-13

LA STORIA, SCENA PER SCENA

1 I discepoli chiedono a Gesù di insegnare loro a pregare, come Giovanni aveva fatto con i suoi
discepoli.

2 Gesù non dà loro una tecnica complicata, ma parole semplici da dire insieme, come figli a un
padre.

3 Insegna a chiamare Dio "Padre nostro" e a desiderare, prima di tutto, che il suo nome sia
santificato e il suo regno venga.

4 Insegna a chiedere il pane per il giorno di oggi, il perdono dei propri debiti come noi lo doniamo
agli altri, e di essere liberati dal male.

5 Questa preghiera diventa da allora la preghiera propria di ogni discepolo di Gesù, ripetuta ogni
giorno in tutto il mondo.

FRASE DA RICORDARE

«Padre nostro che sei nei cieli.» (Matteo 6,9)

DOMANDA?
Qual è la parte del Padre nostro che per te è
più difficile da capire o da vivere?

PREGHIERA
Recitiamo insieme, lentamente, il Padre nostro,
provando a pensare a ogni parola che diciamo.


