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I Dieci Comandamenti
Esodo 20,1-17

LA STORIA, SCENA PER SCENA

1 Il popolo, guidato da Mosè, arriva al monte Sinai, dopo essere stato liberato dalla schiavitù in
Egitto.

2 Dio scende sul monte, tra tuoni e fumo, e chiama Mosè a salire per parlargli.

3 Dio dà a Mosè le tavole della legge: dieci parole per vivere bene, come popolo libero e amato.

4 Le prime parole riguardano l'amore per Dio: non avere altri dèi, non pronunciare il suo nome
invano, santificare il giorno del Signore.

5 Le altre parole riguardano l'amore per il prossimo: onorare i genitori, non uccidere, non rubare,
non mentire, non desiderare ciò che è degli altri.

FRASE DA RICORDARE

«Io sono il Signore, tuo Dio, che ti ho fatto uscire dalla terra d'Egitto.»
(da Esodo 20,2)

DOMANDA?
Quale dei dieci comandamenti ti sembra più
difficile da vivere ogni giorno?

PREGHIERA
Signore, aiutami a vivere i tuoi comandamenti
come un cammino di libertà e non come un
peso.


