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Sant’Antonino Abate
14 febbraio

LA STORIA, SCENA PER SCENA

Antonio vive in Egitto, molti secoli fa, e da giovane decide di lasciare tutti i suoi beni per vivere
nel deserto, vicino a Dio.

Nel deserto affronta momenti di grande solitudine e tentazione, ma resta fedele alla preghiera e
alla fiducia in Dio.

Con il tempo, altri uomini lo raggiungono per imparare da lui a pregare e vivere in semplicita:
nasce cosi la vita monastica.

Antonio diventa un punto di riferimento per tantissime persone che vanno da lui a chiedere
consiglio e preghiera.

Ancora oggi, il 14 febbraio, in tanti paesi si festeggia sant'/Antonino Abate benedicendo gli
animali, di cui & diventato patrono.

FRASE DA RICORDARE

«Cercate anzitutto il Regno di Dio» (Matteo 6,33)

DOMANDA? PREGHIERA

Ti capita mai di avere bisogno di silenzio per Sant'Antonino Abate, aiutami a fidarmi di Dio
pregare meglio, come faceva Antonio nel anche nei momenti di solitudine o di difficolta.
deserto?
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